
Ziel im Blick. Spannung im Griff. Veränderung im Alltag.

- Skills im Alltag
- Emotionsregulation
- Reduktion dysfunktionaler 
  Verhaltensweisen

- Abstinenz attraktiver machen 
  als Konsum
- Positive Verstärker aufbauen 
- Alltag und Lebensqualität 
  stärken

CRA

- Begleitung im Lebensumfeld
- Transfer von Therapie in den  
  Alltag
- Tagesstruktur, Wohnen,  
   soziale Kontakte

AUFSUCHENDE  
ASSISTENZ

DBT

WORAN ARBEITEN WIR

1 WAS?
Hilfe wenn Therapie-
ziele im Alltag schwer 
umsetzbar sind.

2 WIE?
Aufsuchend, 
qualifiziert, 
motiverend

3 WORAN?
Skills, Craving, 
Tagesstruktur, 
Abstinenzver-
stärker

4 MIT WEM?
Klienten ab  
21 Jahren aus der 
Region Mühldorf- 
Altötting

WIR SUCHEN KOOPERATION:
- mit DBT-Teams
- mit Kliniken und Ambulanzen
- mit Suchtilfe und Eingliederungshilfe

Sprechen Sie uns an, wenn 
Sie für Klient:innen eine 
alltagsnahe Ergänzung  
suchen.

Jochen Stöpel, M. Sc.
E-Mail: j.s@stoeplus.de Tel.: +49 (160) 99 85 89 72 www.stoeplus.de


