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Wir freuen uns 
auf Sie!
Gerne vereinbaren wir zeitnah 
einen Termin für ein unverbind-
liches Gespräch. 

Starke Gefühle,
schwere ErFahrungEN:

Gemeinsam WEge finden



Ambulant gut begleitet

Borderline? Emotionen kochen oft über? Suchterkrankung? Oft hohe Anspannung? 

Gefühl der Überforderung? Chaos im Kopf? Traumatische Erfahrungen? 

Bei StoePlus+ bist du mit deinen alltäglichen Herausforderungen willkommen. 

Wir bieten einen sicheren, verlässlichen Raum, in dem du verstanden wirst und 

Schritt für Schritt wieder Teilhabe am Leben finden kannst. Dazu bieten wir DBT-

orientierte Skills für Emotionsregulation, Angebote zur Stabilisierung bei 

Dissoziation. Alles in einem traumasensiblen, respektvollen Setting.

Ins Gleichgewicht kommen

 Mit Klarheit durch starke Emotionen und Impulse

Was wir anbieten:
Qualifizierte Assistenz: 
Wir kommen zu dir und unterstützen dich in deiner Lebenswelt

DBT in der Gruppe:

Du lernst mit deinen Herausforderungen umzugehen

DBT im Einzelsetting:

Intensive individuelle Begleitung bei der Umsetzung des Gelernten


