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Ambunlant, gut be@Ieitet

Mit Klarheit durch starke Emotionen und Impulse

Borderline? Emotionen kochen oft Gber? Suchterkrankung? Oft hohe Anspannung?
Gefiihl der Uberforderung? Chaos im Kopf? Traumatische Erfahrungen?

Ins Gleichgewicht kommen

Bei StoePlus+ bist du mit deinen alltdglichen Herausforderungen willkommen.
Wir bieten einen sicheren, verlasslichen Raum, in dem du verstanden wirst und
Schritt fir Schritt wieder Teilhabe am Leben finden kannst. Dazu bieten wir DBT-
orientierte Skills fir Emotionsregulation, Angebote zur Stabilisierung bei

Dissoziation. Alles in einem traumasensiblen, respektvollen Setting.

Was wir anbieten:

Qualifizierte Assistenz:
Wir kommen zu dir und unterstitzen dich in deiner Lebenswelt

DBT in der Gruppe:

Du lernst mit deinen Herausforderungen umzugehen

DBT im Einzelsetting:

Intensive individuelle Begleitung bei der Umsetzung des Gelernten




