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Wie das Meer Form und Farbe immer wieder verändert, - im Rhythmus der Gezeiten – geführt vom Mond, so werden auch wir Mädchen und verändern uns im Laufe unseres Lebens.

An diesen beiden Tagen werden wir mehr von diesem uralten Wissen der Frauen erfahren und auch unseren eigenen Körper besser verstehen lernen.

Gemeinsam begeben wir uns auf eine spannende Reise zum Thema „Frau werden“.

Rituale, einfache Körperübungen, praktische Tipps für die Zeit der Monatsblutung helfen uns dabei, das „Frau sein“ – „Frau werden“ zu entdecken.

Mit Kreativität im bildnerischen Gestalten über Farbe, Form, Bewegung, Musik, Tanz, Märchen... erleben wir uns in einem geschützten Kreis von Mädchen.

Wenn Du Lust hast Dich auf dieses Abenteuer einzulassen, bist Du herzlich eingeladen.

Wann, Wo:
22. /23. Oktober 2011


Sa. 10.00 bis So. 16.00 Uhr



Jugendübernachtungshaus Herrenmühle, Altötting







Alter:

11 – 14 Jahre

Kursleitung:
Sonja Leitinger – Hebamme, Mutter von 4 Kindern

Sabine Beck – Spielpädagogin, Dipl.-Soz.-Päd. (FH),  Mutter von 3 Kindern

Mitzubringen:
etwas Dir Wertvolles/Persönliches, ein Strand- oder Hüfttuch und Lieblingsmusik

Kosten:
50 € pro Teilnehmerin (incl. Übernachtung und Verpflegung)

Anmeldung beim:

Kreisjugendring Altötting

Herrenmühlstr. 35

84503 Altötting

Tel.: 08671 / 928953

- unterstützt vom Verein Pro Präventiv - 
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